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PREFEITURA MUNICIPAL DE BIRITINGA Bl SECRETARIA
ESTADO DA BAHIA BIRITINGA DE EDUCAGAO
PORTARIA SME N° 005/2022

Estabelece  diretrizes orientadoras para
elaboracio ou reelaboraciao do Projeto Politico-
Pedagogico das escolas publicas as Escolas
pertencentes ao Sistema Municipal de Ensino.

A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO do municipio de Biritinga/BA, no uso das suas
atribuigdes legais que lhe confere a Lei Organica Municipal de 17 de margo de 2016, a Lei Municipal
n° 604, de 30 de dezembro de 2009, com fundamento na Constitui¢ao Federal, Art.6°, Art. 7° inciso
XXV, Art. 205 e Art. 208, incisos IV, VII e §1°e §2°, na Lei Federal n® 9.394, de 20 de dezembro de
1996 — LDBEN, Art. 29, Art.30, Incisos I e II, Art.31, Incisos I, II, III, IV, V, no Estatuto da Crianca
e do Adolescente — ECA (Lei Federal n° 8.069/1990), LDBEN n°® 9.394/1996 e suas altera¢des, na
Lei do Plano Nacional de Educagdo n° 13.005/2014, orienta que:

Art. 1°. Esta Portaria se constitua em diretrizes orientadoras para elaboragdo ou reelaboragdo do
Projeto Politico Pedagégico das escolas publicas do Sistema Municipal de Ensino, observando os
principios e fundamentos da legislacdo educacional brasileira e do Programa de Formagdo para
(Re)elaboracao dos Projetos Politicos-Pedagdgicos nas Escolas dos Municipios Baianos, coordenado
pela Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de Educag@o, seccional do Estado da Bahia em
parceria com a Unido Nacional dos Conselhos Municipais de Educagdo, seccional do Estado da
Bahia, Universidade Federal da Bahia e Itat Social, o qual o municipio realizou adesao.

Art. 2°. No processo de elaborag@o ou reelaboragdo do Projeto Politico Pedagoégico, a educagdo seja
compreendida como direito de todos ¢ dever do Estado e da familia, devendo ser promovida e
incentivada a colaborag@o da sociedade, com vistas ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho, observando os principios expressos
no artigo 205 da Constitui¢ao Federal de 1988.

Art. 3° A elaboragdo e execucdo do Projeto Politico-Pedagodgico seja compreendida como uma
incumbéncia de cada estabelecimento de ensino, respeitadas as normas comuns e as do sistema de
ensino, conforme estabelecido no artigo 12 da Lei 9.394/1996, observando como principios
fundantes:

I — A criagdo de um Comité Escolar, composto por ampla representagdo da comunidade
escolar, responsavel pela coordenagdo colaborativa e participava do processo de elaboragdo do
Projeto Politico-Pedagodgico.

IT — A articulagdo com as familias e a comunidade, criando processos de integracdo da
sociedade com a escola para participacdo no processo de elaboragdo.

IIT — A participacdo dos estudantes, como expressdo de sua autonomia e fundamentado numa
concepcao de estudante como sujeito de direitos, como pessoa em processo de desenvolvimento,
como sujeito ativo da construgdo de seu conhecimento, como sujeito social e historico.

IV — Cabera a cada escola, através do seu Comité Escolar, a constitui¢ao de espagos de com-
versagdes e escuta sensivel, objetivando e respeitando os desejos e anseios de cada segmento,
promovendo o envolvimento e a participagdo da comunidade escolar, para que o Projeto Politico-
Pedagogico se constitua a partir dos sujeitos construindo significados e pertencimento.

Art. 4°. A participagdo dos docentes seja compreendida como uma atribui¢do inerente as atividades
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BIRITINGA Bl SECRETARIA
ESTADO DA BAHIA BIRITINGA DE EDUCAGAO

docentes, conforme estabelece o artigo 13 da Lei 9.394/1996, devendo ser garantido nos termos do
artigo 14 da mesma Lei, a participag@o de todos os profissionais da educag@o na elaboracao do projeto
pedagogico da escola.

Paragrafo tnico: De acordo com a Lei Municipal n° 604, de 30 de dezembro de 2009 — Plano de
Carreira, é incumbéncia do docente participar da elaboracio, execuc¢io e avaliagido do projeto
pedagégico da escola.

Art. 5°. Para o processo de elaboracdo do Projeto Politico-Pedagodgico, sejam realizadas atividades
de estudos e agdes voltadas a promogdo da identidade na/da escola publica plural, ancorada em suas
realidades, mas também perspectivando a sua transformacdo para uma escola equitativa,
contextualizada, articulada com sua rede de pertencimento local, democratica e com qualidade escolar
para todos e todas, levando em consideracdo as seguintes tematicas que perpassam a organizagao do
trabalho escolar:

I — O lugar/fungdo social da escola no PPP.

II — O lugar/funcao de concepgdes no PPP.

III — O lugar/fungao no PPP da Gestao Escolar.

IV — O lugar/funcao no PPP do Curriculo.

V - O lugar/fun¢@o no PPP da Didatica.

VI - O lugar/fungdo no PPP da Aprendizagem/Formagao.

VII - O lugar/fungio no PPP da Avaliac3o.

VIII - O lugar/fungdo no PPP da Gestao.

IX — O Iugar/fun¢do no PPP do trabalho docente.

X — O lugar/funcdo no PPP da formagdo de professores em atuagao.

Art. 6°. A Proposta Curricular contida no Projeto Politico-Pedagogico, leve em consideragdo o
Referencial Curricular Municipal de Biritinga, e os saberes a serem eleitos pelos docentes no seu
fazer pedagogico, devendo expressar:

I - Opgdes sobre concepgoes, aportes tedricos, epistemologias e ontologias curriculares.

IT — Principios e argumentos legais, histdricos, sociotécnicos, politicos, €ticos, estéticos e
culturais.

IIT — Relagdo com os organizadores curriculares e eleicdo de saberes.

IV —Curriculo e a relagdo com professores, estudantes, familias, gestores, a cidade e contextos
outros glocais.

V — Relagéo curriculo escolar e cibercultura, ciéncias, as artes, a literatura e os saberes
populares.

VI — Relagdo curriculo escolar, formagao e avaliagdo.

Art. 7°. O Projeto Politico-Pedagdgico seja construido dentro do principio da autonomia da Escola,
orientado e acompanhado por Comité Local instituido no ambito da Secretaria Municipal de
Educagdo, sendo assegurada em sua composi¢ado representagdo do Conselho Municipal de Educacao,
com o objetivo de cumprimento das orientagdes expressas nesta Resolugdo, observando os seguintes
movimentos de elaboragio:

I — O primeiro movimento de Com-versagdes sobre os Principios e Compreensdo Contextual,
contemplando os registros e elaboragdes das vozes dos sujeitos das escolas, favorecendo a eleigao de
principios que norteardo o Projeto Politico-Pedagogico bem como a compreensdo contextual de cada
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BIRITINGA Bl SECRETARIA
ESTADO DA BAHIA BIRITINGA DE EDUCAGAO

escola.

IT - O segundo movimento de Com-versacdes sobre as Necessidades, Demandas Propositivas e
Justificativas, o qual, a partir da valorizagdo das experiéncias irredutiveis dos sujeitos nos processos
de escuta realizados no primeiro momento, deve eleger as necessidades e demandas propositivas que
cada escola deve avangar para cumprimento do seu papel social.

III - O terceiro movimento de Com-versacdes sobre as A¢des Propostas, o qual deve contemplar as
perspectivas sobre o cotidiano das praticas, as a¢des propositivas que norteardo o movimento da
praxis escolar, pensadas coletivamente pela comunidade escolar.

Paragrafo unico - Todo o processo de elaboracdo do Projeto Politico Pedagdgico deve levar em
consideragdo e observar as normativas legais e realidades locais quanto as especificidades e

finalidades das etapas e modalidades das diversas educacdes.

Art. 8°. O prazo inicial para que as escolas do Sistema Municipal de Ensino possam concluir o
processo de (re)elaboracdo dos Projetos Politico-Pedagogicos € 30 de novembro de 2022.

Art. 9°. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo.
Biritinga/BA, 21 de novembro de 2022

Priscila Brito de Souza Lima
Secretiria Municipal de Educacio
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' PODER EXECUTIVO
;F BIRITINGA-BA
Oy o CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

Vsenmuaa . ga \

CONSELHO DE ASSISTENQIA SOCIAL
EDITAL DE CONVOCACAO N° 005
22 DE NOVEMBRO DE 2022

Dispde sobre a convocacdo de
reunido do Conselho Municipal de
Assisténcia Social de Biritinga.

A PRESIDENTE DO CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
SOCIAL DE BIRITINGA-BAHIA, no uso das atribuicdes de seu cargo,

RESOLVE:

Art. 1° Convocar Reunido Extraordinaria do Conselho Municipal de
Assisténcia Social de Biritinga, que se realizard no dia 29 de novembro de 2022 —
terca-feira, as 09:00h, na sede da Secretaria de Assisténcia Social, Rua Menestral, 40,
Centro, neste Municipio.

Art. 2° A reunido terd a seguinte ordem:
I. Informes;
II. Prestacdo de Contas 2° quadrimestre 2022;
III. Eleicdes CMAS;

IV. Eleicdes de Representantes da Sociedade Civil CMAS;
V. O que ocorrer.

Art. 3° Este Edital entra em vigor no dia da sua publicag@o.

Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
Biritinga, 22 de novembro de 2022.

Anaciela Cerqueira bieireles

Presidente do CMAS
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Conselho Municipal dos Direitos da
Crianca e do Adolescente
4 Lei municipal n2 733/2018.

(—Yn¥
V BRITINGA - 8A N

EDITAL N2 03
22 DE NOVEMBRO DE 2022

Convoca Férum de Eleicdo dos representantes da Sociedade Civil
para Compor o CMDCA — Conselho Municipal dos Direitos da Crianga
e do Adolescente de Biritinga — Biénio 2022/2024.

O Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente do Municipio de Biritinga, Estado da Babhia,
no uso de suas atribuigées legais conferidas pela Constituicao Federal de 1988, Lei Federal n® 8069/90 —
ECA e Lei Municipal 733/2018, CONVOCA os representantes das entidades ndo governamentais de
atendimento, promogao e de defesa dos direitos da crianga e do adolescente, com abrangéncia municipal,
comprovadamente constituido ha mais de 02 (dois) anos, para participarem do Forum da Sociedade Civil,
onde serao eleitos os representantes da sociedade civil para compor o CMDCA — Biénio 2022/2024.

Art. 12 — A eleigao dos representantes da sociedade civil que integrardo o Conselho Municipal dos Direitos
da Crianca e do Adolescente do Municipio de Biritinga, biénio 2022/2024, se dara através de Férum de
Eleicdo, que sera realizado no dia 15 de dezembro de 2022 (quinta-feira), as 09:00h na Secretaria de
Assisténcia Social, neste municipio.

Dos Eleitores

Art. 22 — S3o0 eleitores aptos a participarem do Forum de Eleigdo, os representantes das Entidades e
Organizagdes da sociedade civil, Conselheiros do Segmento Governamental, do municipio de Biritinga/BA.

Das Vagas

Art. 32 — Poderao concorrer a eleigdo para compor o Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente — CMDCA, para o biénio 2022/2024, os representantes das Entidades e Organizagbes de
atendimento, promogao e de defesa dos direitos da crianca e do adolescente, ndo governamentais, do
municipio de Biritinga, devidamente inscritas no CMDCA, sendo 04 (quatro) vagas.

§ 12 — Para cada vaga, corresponderd um membro titular e um membro suplente.

§ 22 — Somente poderdo concorrer as vagas as entidades que estiverem legalmente constituidas, inscritas
no Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente — CMDCA de Biritinga e estejam
devidamente representadas no dia do Férum de Eleicao.

Dos documentos para inscricao de entidades candidatas

Art. 42 — A partir do dia 22 de novembro de 2022 as entidades e ou associagdes deverdo comparecer até o
dia 02 de dezembro de 2022, até 13 horas, na Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Biritinga para
efetuar o Registro e/ou Atualizacdo do Registro da mesma no CMDCA e o preenchimento da Ficha de
Inscricdo, portando os seguintes documentos:

| — Ata de Constituigdo da Organizagéo;
Il — Estatuto Social;
Il — CNPJ;

Todas as edigdes sdo assinadas digitalmente conforme MP n. 2.200-2/2001, que institui a infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-BRASIL

A versao eletrdnica encontra-se disponivel no portal:




iy D i ario Ofic i al d || Em, 22 de novembro de 2022 || Ano: 1| || Edigéo Ordinaria n°. 0371 | Caderno 1|
@J Pagina: 7

IV — Ata de posse da atual diretoria.

Dos votantes
Art. 52 — Terao direito a votar e ser votado:

| - Um Representante/delegado de cada entidade habilitada, que esteja presente no Férum de Eleicdo e
devidamente credenciado para a eleigao;

Paragrafo Unico: Cada Delegado podera representar uma tnica entidade;

Art. 62 - Terdo direito a votar:

Il - Um Representante/delegado de cada Secretaria Municipal com representagdo no CMDCA que esteja
presente no Férum de Eleigao e devidamente credenciado para a elei¢ao;

Da realizagao do Férum de Eleicao

Art. 72 - O Férum de Eleicdo dos Representantes da Sociedade Civil para compor o Conselho Municipal
dos Direitos da Crianca e do Adolescente — CMDCA sera coordenada pela Secretaria Executiva do CMDCA.

Paragrafo Unico — Cabe a Secretaria Executiva do CMDCA, dar ciéncia dos termos deste Edital de
Convocagao do Férum de Eleigdo ao Ministério Publico e as Entidades Nao Governamentais habilitadas a
participarem do presente pleito.

Art. 82 — A Secretaria executiva do CMDCA devera registrar em ata todos os procedimentos do Férum de
Eleicao.

Art. 92 — O Férum de Eleicdo tera inicio com a apresentagdo de palestra sobre o papel do Conselho
Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente — CMDCA. Em seguida, serdo expostos o0s
procedimentos de escolha dos representantes da sociedade civil que compordo o CMDCA para o biénio
2022/2024.

Art. 10° — Cada Entidade candidata tera dez minutos para apresentar sua Entidade e expor os motivos pelos
quais pretende fazer parte do CMDCA.

§ 12 - As entidades podem abrir mao deste tempo se assim lhes convier.

Art. 11 — ApGs as apresentagdes das Entidades, os delegados votantes se reunirdo pelo prazo maximo de
dez minutos, definirdo um coordenador (a) para o trabalho e fardo o processo de escolha dos representantes
da sociedade civil por categoria para comporem o CMDCA no biénio 2022/2024.

Art. 12 — Quando o segmento da Sociedade Civil tiver um Unico candidato, sera eleito por simples
aclamacéo.

Art. 13 — O coordenador escolhido apresentara aos presentes o nome dos representantes da sociedade civil
que irdo compor o CMDCA no biénio 2022/2024 definidas pelo grupo, sendo o resultado registrado em ata
e assinado por todos os presentes.

Da Proclamacao dos Eleitos

Todas as edigdes sdo assinadas digitalmente conforme MP n. 2.200-2/2001, que institui a infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-BRASIL

A versao eletrdnica encontra-se disponivel no portal:




iy D i ario Ofic i al d || Em, 22 de novembro de 2022 || Ano: 1| || Edigéo Ordinaria n°. 0371 || Caderno ||
@J Pagina: 8

Art. 14 — O resultado final do Férum de Eleicdo sera divulgado em edital afixado no Diario Oficial do
Municipio de Biritinga no prazo de 24h.

Da Posse

Art. 14 — A posse dos novos membros do Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente —
CMDCA dar-se-a pelo Prefeito Municipal, ou por quem o mesmo designar, apos a divulgagdo dos nomes
dos representantes eleitos.

Art. 15 — Apds a posse, os membros titulares do CMDCA elegerao a Diretoria do Conselho.

Do Cronograma
Art.16. O Cronograma sera da seguinte maneira:

DATA ATIVIDADE
Prazo para apresentar pedido de habilitacao, juntamente com a
22.11.2022 a = M . 3 . -
documentagdo, perante a Comissdo Eleitoral para entidades eleitoras ou eleitoras e
02.12.2022 - : -
habilitadas para designar candidatas.
05.12.2022 Andlise dos pedidos de habilitagdo para entidades eleitoras ou eleitoras e habilitadas para
T designar candidatas.
Publicagcao no Diario Oficial Municipal, contendo relagdo de entidades habilitados e ndo
06.12.2022 -
habilitados.
08.12.2022 Prazo para ingressar com recurso junto a comissao eleitoral.
Prazo para julgamento de recursos apresentados pela relacédo de entidades habilitados e
09.12.2022 ~ =
nao habilitados.
12.12.2022 Publicagdo no Diério Oficial Municipal da decisdo
15.12.2022 Assembleia de Eleicao.

Das Disposicoes Finais
Art. 17 — A fungéo de membro de Conselho é considerada de interesse publico relevante e ndo remunerado.

Art. 18 — Em caso de omissao deste Edital, as questdes serado resolvidas pela Secretaria Executiva, sem
prejuizo de edigao de novos editais e resolugdes por parte do Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e
do Adolescente — CMDCA de Biritinga.

Biritinga, 22 de novembro de 2022.

Secretaria Executiva do CMDCA
Biritinga— BA
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ANEXO |

REQUERIMENTO DE INSCRICAO
Senhor(a) Presidente do Conselho dos Direitos da Crianca e do Adolescente de Biritinga, Bahia.
A entidade abaixo qualificada, por seu representante legal, vem requerer sua inscricdo no Férum de Eleicdo dos Representantes da
Sociedade Civil para Compor o CMDCA — Conselho Municipal de Direitos da Criangca e do Adolescente de Biritinga — Biénio
2022/2024, convocado pelo Edital CMDCA N@. 02/2022 a realizar-se no dia 02 de junho de 2022, as 09:00h na Secretaria de
Assisténcia Social, neste municipio.
DADOS DA ENTIDADE:

Nome da Entidade

CNPJ: DatadeinscricadonoCNPJ__ /  /
Enderego n? Bairro
Municipio UF CEP Tel.(__)

FAX: (__) E-mail

DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL:

Nome

Endereco Residencial: ne. Bairro

Municipio UF CEP Tel.(__)

Celular (__) E-mail

RG CPF Data nasc. / /

Nome

Endere¢o Residencial: n°. Bairro

Municipio UF CEP Tel.(__)

Celular (__) E-mail

RG CPF Data nasc. / /

Termos em que,
Pede deferimento.
Biritinga, BA, de de 2022.

Assinatura do representante legal da entidade
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COMPROVANTE DE INSCRIGAO

INSCRIGAO N® Data da Inscrigdo: [ /2022.
A entidade , portadora da
inscricdo no CNPJ sob o n®. estd inscrita no Férum de Eleicdo dos

Representantes da Sociedade Civil para Compor o CMDCA — Conselho Municipal de Direitos da Crianga e do
Adolescente de Biritinga— Biénio 2022/2024, convocado pelo Edital CMDCA N°. 02/2022 a realizar-se no dia 02 de
junho de 2022, na Secretaria de Assisténcia Social.

Tendo como seus representantes legais habilitados para o pleito:

Nome

Endereco Residencial: n°. Bairro
Municipio UF CEP Tel.(__)

Celular (__) E-mail

RG CPF Data nasc. / /

Nome

Endereco Residencial: n°. Bairro
Municipio UF CEP Tel.(__)

Celular (__) E-mail

RG CPF Data nasc. / /

Biritinga, BA, de de 2022.

Secretaria Executiva do CMDCA
Biritinga — Ba.
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FORMULARIO INDIVIDUAL

NOME (CONSELHEIRO):

Enderego Residencial:

Telefone: Celular:

Email:

Sexo: Data de Nascimento — dia/més/ano:
F( ) M( )

Local de Nascimento: UF:

CPF: RG Ne. Data de Emissao:

Orgao Emissor: SSP

Carteira de Trabalho

Ne. SERIE: UF: BA Data de Emissao:
Titulo de Eleitor
N® Zona: Secéo:

ensino médio incompleto
ensino médio completo
ensino superior incompleto
ensino superior completo
mestrado

doutorado

Escolaridade:

() analfabeto

() até 4° série incompleto
() 4° série completa

( )de 52 a 8° série incompleta
(

P

)
)
)
)
)
)

) ensino fundamental completo
rofissdo:

Ocupagao:

Local de Atuagéo:

Vinculo trabalhista:

() Efetivo (_ )Contrato

Carga Horaria Semanal:

(_ ) 20 horas (_ )40 horas (_ )60 horas
Funcéo no Conselho:

() Membro Titular (_ ) Membro Suplente

Decreto: Mandato:

Entidade Representante: Representante:
(_ )Poder Publico (_ )Sociedade Civil

Participa atualmente de outro conselho?
() Nao
(_ ) Sim. Qual?

Biritinga , / /2022.

Assinatura conselheiro(a):

Assinatura presidente da entidade:
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FORMULARIO DE INSCRICAO DE
ENTIDADE NAO GOVERNAMENTAL

I - INFORMACOES DA ENTIDADE EXECUTORA:

01 — Nome da Entidade:

02 — Endereco da Entidade:

— Bairro:

— Municipio: - UF: — CEP:

— DDD - Telefone: —FAX: —E-MAIL:

03 — Data de fundacdo: 04 — CNPJ (caso exista especifico da executora):

05 — Informar se teve outra denominagdo e/ou sede anterior:

IT1 - INFORMA COES DO DIRIGENTE DA ENTIDADE:

01 — Nome completo do dirigente da Entidade:

02 — Endereco residencial:

03- Bairro: 04 — Cidade:
05 — UF: 06 — CEP: 07 — Telefone:
08 —N.°do RG: 09- Orgao expedidor 09 — N.° CPF:

Declaro que as informacdes constantes neste documento sdo expressio da verdade.

Data: / / Cargo/Fungao:

Nome/Assinatura:
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MODELO DECLARAGAO DE FUNCIONAMENTO

DECLARACAO
DECLARO, para 0s devidos fiNS, QUE @ ....ccceeeeiieiieeeiieeiieeieeesieeseeeseeeeneeesaeeesneeseee e saeeenneesnneeas ,
(070 1 JE=T=To [T nacidade de .....cccooeeeeeeieiiiiiiiiiiiine, , BEstado ...cooeeeeeeeennnl , inscrita
N0 CNPJ N2 e , estd em pleno e regular funcionamento, desde
........... [evooeeeevevnaid cuveennnennnnnee., cumprindo suas finalidades estatutarias, sendo a sua Diretoria atual, com

mandato de ........ feenn e = R e Y , constituida dos seguintes membros:

Presidente:

NOME COMPIETO: ... s
N.2do RG: ...ooevveeeeeeeeeeeeeeee , Orgéo expedidor: .......c.ccceevueeenee S CPFE:
ENderego RESIAENCIAL: ........ooiiiieiieeeeee e et ee e e e e e e e ae e e ennnaeean ean

Vice-presidente:

NOME COMPIBTO: .
N.2do RG: ..o , Orgao expedidor: ........cceeeuennnee B O o
Enderego RESIAENCIAL: ......c..eiiiiieiieee e
Tesoureiro:

NOME COMPIETO: ...
N.2doO RG: ..o , Orgdo expedidor: .......c.cceeeuenenee O o
ENderego RESIAENCIAL: ........iiieeiieeee e e

DECLARO, sob as penas do art. 299 do Codigo Penal, que a entidade acima identificada ndo remunera os
membros de sua Diretoria pelo exercicio especifico de suas fungdes, nao distribui resultados, dividendos,
bonificagdes, participagdes ou parcela do seu patriménio, sob nenhuma forma, e aplica as subvengoes e
doagdes recebidas nas finalidades a que esta vinculada.

(Assinatura do Presidente da Entidade)
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Tosse

Coriza

Febre alta

Dor de cabega

— Dor de garganta

i Dificuldade de respirar

Evitar aglomeragoes
e contato com
pessoas doentes

Higienizar as maos
com frequéncia

Cobrir a boca e nariz
ao tossir e espirrar

Usar mascara,
sSe necessario
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