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Tosse

Coriza

Febre alta

Dor de cabega

— Dor de garganta

{ Dificuldade de respirar

Evitar aglomeragoes
e contato com
pessoas doentes

Higienizar as maos
com frequéncia

Cobrir a boca e nariz Usar mascara,
ao tossir e espirrar , se necessario
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